Fundacién i
Santa Fe de Bogotd
MAS PARA VIVIR

Encuentro

pacientes Lactancia
Materna

Escue -

CDPADRES

Miercoles, 12 de agosto 2026

14:00 - 14:10 Inscripciones

14:10 - 14:20 Bienvenida

14:20 - 14:40 Puntos clave para mantener la lactancia Luisa Nifiez

matemna en el regreso a casa Enfermera educadorayy

consejera en lactancia materna
Fundacién Santa Fe de Bogotd

14:40 - 15:00 La salud mental en la lactancia materna Maria Paulina Murillo
Psicologa Esp. clinica'y
desarrollo infantil -
Salud Poblacional FSFB.

Taller lactancia compasiva

15:00 - 15:20 El descanso, el suefio, la lactancia y el ejercicio Dra. Julia Gémez
Psicologd del deporte
Fundaciéon Santa Fe de Bogotd

15:20 - 15:40 Lactancia sin mitos: preparate para un buen Camila Lépez

15:40 - 15:50

15:50 - 16:20

comienzo.

Receso

Conexion con mi leche

Fonoaudidloga
Fundacién Santa Fe de Bogotd

Cristina Pachén
Neuropasicéloga
Fundacién Santa Fe de Bogotd

16:20 - 17:00 pm

Sesidn de musicoterapia

Andrés Salgado
Gestion social



