
Si realizas entrenamientos de atletismo de larga duración (fondos), casi todos los días de la semana y quieres
optimizar tu rendimiento en competencias, además alternas montando bicicleta de ruta o de montaña y quieres
bajar el riesgo de lesiones y hacer ajustes en la técnica de carrera y rodada, así como tener tu propio plan de
entrenamiento con la información de tu consumo de oxígeno y el umbral de lactato este es el circuito adecuado
para ti.

Bike Fun

DUA-THLON SERVICIOS

 
carrera en banda.

Bike fit (wahoo) -valoración del gesto 
deportivo en bicicleta.
Determinación de umbral de lactato + 
consumo de oxigeno indirecto.

Consulta de primera vez por psicología.

Consulta de primera vez por fisioterapia.

Consulta de primera vez por nutrición y 
dietética + composición corporal (inbody).

Runfit-valoracióndelgestodeportivode 

Todos los servicios de medicina del ejercicio son por pago particular
.

PRECIO: $1’883.869

Dale clic 
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